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Thân gªi các H†c Sinh, Gia ñình và Nhân Viên Nha H†c Chánh Seattle: 
  
ñã không có nh»ng trÜ©ng h®p bÎ bÎnh Cúm Swine (SÓt) ÇÜ®c báo cáo ª Ti‹u Bang Washington ho¥c Håt King. 
Tuy nhiên,  Çã có vài trÜ©ng h®p bÎnh Cúm Swine này Çã ÇÜ®c phát hiŒn và xác nhÆn trên toàn nÜ§c MÏ trong vài 
tuÀn qua. Nhân viên Nha H†c Chánh Seattle Çã làm viŒc ch¥t chë v§i các cÖ quan y t‰ ÇÎa phÜÖng, ti‹u bang và 
liên bang Ç‹ ÇiŠu tra thêm vŠ bÃt cÙ nh»ng cæn bÎnh và/ho¥c truyŠn nhiÍm nào Ç‹ có nh»ng hoåch ÇÎnh có s¤n Ç‹ 
giäi quy‰t bÃt cÙ trÜ©ng h®p lan r¶ng nào.   
 

BÎnh Cúm Swine có nh»ng Ç¥c tính nhÜ sÓt, Çau c° h†ng, ho, Çau kh¡p ngÜ©i, nhÙc ÇÀu, cäm thÃy lånh, và mŒt 
mÕi. BÎnh này có th‹ kéo dài t§i bäy ngày, tuy nhiên ngÜ©i bÎ bÎnh ÇÜ®c coi nhÜ có th‹ lây truyŠn n‰u nhÜ nh»ng 
triŒu chÙng này vÅn ti‰p diÍn. TrÜ©ng h®p quí vÎ ho¥c con em có nh»ng triŒu chÙng cäm cúm nhË, xin hãy Ç‹ š 
theo dÕi và ÇiŒn thoåi cho bác sï cûa mình Ç‹ tham vÃn n‰u cÀn, ho¥c quí vÎ cÛng có th‹ tham khäo v§i y tá viên ª 
trÜ©ng.   
 

Nha H†c Chánh Seattle xin nh¡c nhª quí vÎ phø huynh và các nhân viên vŠ vÃn ÇŠ quan tr†ng trong viŒc phòng 
ngØa và làm th‰ nào Ç‹ ÇÜ®c an toàn vŠ viŒc này. 
 

Quí VÎ Có Th‹ Làm Gì ñ‹ Ngæn NgØa ViŒc BÎnh Cúm Swine Lây TruyŠn.  

• H¡t hÖi ho¥c ho vào giÃy chùi mÛi, vào khûy tay ho¥c cánh tay. Sau khi chùi xong, hãy vÃt giÃy 
vào thùng rác.  

• Rºa tay cho thÆt såch v§i nÜ§c và xà bông, Ç¥c biŒt là sau khi ho ho¥c h¡t hÖi. ViŒc dùng các chÃt 
chùi và lau tay có chÃt cÒn cÛng tÃt có hiŒu nghiŒm.  

• Tránh ÇØng nên Çøng vào m¡t, vào mÛi ho¥c vào miŒng. Vi trùng thÜ©ng hay truyŠn vào theo 
nh»ng lÓi này. 

• TrÜ©ng h®p bÎ bÎnh, hãy ª nhà 
 

Các TriŒu ChÙng cûa BÎnh Cúm Swine 
• SÓt, Çau c° h†ng, ho, Çau kh¡p ngÜ©i, nhÙc ÇÀu, cäm thÃy lånh, và mŒt mÕi. 

 
Xin nh§ là h†c sinh nên ª nhà khi có nh»ng triŒu chÙng nhÜ sau: bÎ sÓt (có nhiŒt Ç¶ cao tØ 100 Ç¶ ho¥c cao hÖn), 
nôn mºa ho¥c Çi tiêu chäy, bÎ ngoåi ban có nÜ§c phÒng lên ª da, nghËt mÛi ho¥c ho nhiŠu, và ho¥c n‰u con em 
cûa quí vÎ Çã ÇÜ®c chÄn Çoán là có m¶t bÎnh hay lây.  
 
TrÜ©ng h®p có ÇiŠu chi th¡c m¡c, xin quí vÎ vui lòng g†i låi cho Nha Y T‰ Công C¶ng Håt King Seattle ª sÓ 
(206) 296-4949 ho¥c vào mång lÜ§i www.kingcounty.gov/health ho¥c vi‰ng mång lÜ§i Các Trung Tâm Ki‹m 
Soát BÎnh TÆt (Centers for Disease Control) ª, www.cdc.gov. 
 
Trân tr†ng,  
 
Jill Lewis, Y Tá TrÜªng  
Quän Lš ChÜÖng Trình, Các DÎch Vø Y T‰ H†c Sinh 


