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CUncMeJaHsisSanusisSÇ RkumRKYsarehIynigbuK<likénsalaer[nsaZarNHRkugsIuGazl´TaMgLay;  

 
enAeBlenHminTan´mankrNIepSg>GMBICMgWRKunpþasayqøgmkBIstVctu:t‘CmáWRKunRCUk’ Swine Influenza (Flu) Edl:nraykarN*enAkñúgrdðva¨sIunetanEsþt 

XIgexanTIenAeLIyeT. eTaHya¨gNak*edayÇ k*mankrNIxøH>Edl:nbJa¢ak´c|as´las´énCMgWRKunpþasayqøgtamstVctu:t Edl:nRbTHeXIjrYcmkehIy 

enAkñúgRbeTsshrdðGaemrikBIrbIGaTitümun. buK<liksalaer[nsaZarNHRkugsIuGazl:́neZVIkarya¨gh μtćt´bMputCamYynigtMbn´Ç rdðÇ ehIynigRkumPñak´garGnþr 

CatiepSgénEpñksuxaPi:l edIm|IesuIbseg,tenAeraKsJa¦aepSg> ehIynigßk*&karqøgepSg>énCmáWenH ehIyedIm|IoeyIgmanKeRmagkarN*sRmab´Tb´Tl´CamYy 

nigkmøaMgénCmáWenHEdlnigekItmaneLIgepSg>EzmeT[t.    

 
CmáWRKunpþasayEdl:nqøgtamBIstVctu:tenH KWmanlk¡NHsMKal´müa¨g RKunekþAxøaMÇ QWbMBg´kÇ kÁkxøaMgÇ QWcab´eBjxøÜnR:NepSg>Ç QWk|alÇ RKunrgarÇ 

ehIynigkarGs´kmøaMg. CmáWenHGacQWrhUteTAdl´R:MBIrézá ‘mYys:þh*’Ç b¨uEnþRbCaCn:n:t´Tukza CaCmáWqøgebIsinNavamaneraKsJa¦aepSg> Edl:nekIteLIg. 

ebIsinGñkßkUnGñk:nbgØajoeXIjzamaneraKsJa¦aRKunpþasayepSg>Ç RtUvEtRtYtBinitüemIlo:nc|asĺas´ ehIyRtUvTUrsBÞ&eTARKUeBTü 

rbs´elakGñkedIm|IBieRKaHebICakarcaMcac´ ßelakGñkGaceTABieRKaHCamYynigeBTüEdlmanenAsalaer[nkUnelakGñkk*:nEdr.  

 
salaer[nsaZarNHRkugsIuGazl´RtUvkarrMlwkdl´matabitaepSg> ehIynigshCikénbuK<lik GMBIkarsMxan´>nUvviZankarbg,arßkarBarénCmáWenH ehIynigetIRtUv 

Rby&tñRbEygya¨gdUemþcxøHeT[t.  

 
etIGVIxøHEdlelakGñkGaceZVIedIm|IkarBarkarcmøgénCmáWRKunpþasayqøgmkBIstVctu:t ‘CmáWRKunRCUk’ 

• karkNþasßkÁkRtUvmanRkdasxÞb´mat´Ç ebIK μaneTRtUveRbIédßédGavxÞb´mat´. RtUve:HecalRkdasCUtmat´Edl:neRbIrYcehIy.   

• RtUvósSah*lagédCamYysab)UehIynigTwkekþAG)un>o:njwkjab´Ç CaBiesseRkayeBlelakGñkkÁkßkNþas´. eRbIRbdab´sMrab´Cutéd 

ßzñaMsRmab´labédEdlmanCatilayGakulenHCakarskþisiTÆbMput.   

• RtUveC[svagkarb¨HEPñkTaMgKUrrbs´elakGñkÇ RcmuHßmat´. emeraKepSg>KWqøgtampøÚvTaMgGs´enaH.   

• ebIsinelakGñkQWÇ RtUvEtenApÞH.  

 
eraKsJa¦aepSg>énCmáWRKunpþasayqøgBIstVctu:t ‘CmáWRKunRCUk’ 

• RKunekþAxøaMÇ kÁkxøaMÇ QWbMBg´kÇ QWcab´kñúgxøÜnR:NepSg>Ç QWk|alÇ RKunrgarÇ ehIynigGs´kmøaMg.  

 
sUmelakGñkcMNaM sisSanusisSTaMgLayRtUvEtenApÞH enAeBlNaBYkeKmaneraKsJa¦aepSg>dUcteTAenH. karRKunekþA ‘EdlmankMedAcab´BI 100 Gg´sar 

eLIgeTA’Ç karkÁÜtcegÁarßk*eraKcuHraKÇ ecjeraKsJa¦aRkhmknþÜldMu>eRcInÇ twgRcmuHedayBi:kdkdegØImecjcUl ßk*kÁkjwkjab´ ehIyCaBiesseT[t 

ebIsinNakUnelakGñkmanCmáWqøgEdl:neZVIkarvinic¢y&rYcehIy.  

 
ebIsinNaelakGñkmansMNYrepSg> sUmelakGñkTUrsBÞ&eTAkariyaly&EpñksuxaBi:lénRkugsIuGazl´XIgeXanZI ‘Seattle King County Public Health 

Department’ enATUrsBÞ&elx (206) 296-4949 ßk*cUleTAemIlenAkñúgEv¨bés¨rbs´XIgeXanZIenA www.kingcounty.gov/health ßk*eTAmNÐlepSg> 

énkarTb´s,at´eraKqøg ‘Centers for Disease Control’ Ev¨bés¨Ç www.cdc.gov. 
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